
Abenteuer Bergwildnis 

Auf Bergpfaden unterwegs 

Für Jungs von 14 – 17 Jahren 

Die 16. – Fr 19. August 2011 

Über Jahrtausende waren die Menschen auf Handelsrouten oder als Viehhirten, Jäger und 
Sammler auf Pfaden über die Alpen unterwegs.  

Wir werden uns 4 Tage lang auf eine spannende Reise in die Vergangenheit begeben, lernen, 
wie diese Menschen sich in der Wildnis der Berge mit einfachsten Mitteln zurecht 

gefunden und überlebt haben. Unsere Begleiter werden die Tiere, Pflanzen, die Berge, ihre 
Seen und Bäche sein, die uns vieles über das Leben in der „wilden“ Natur zeigen können, 
während wir uns auf Jäger- oder Hirtenpfaden bewegen, oder neue Pfade entdecken: durch 
Wälder, vorbei an Bergbächen über Almen und Pässe. Auch Gipfel können wir dabei 
ersteigen.  

Wir haben alles im Rucksack dabei, was wir zum Leben brauchen, denn unterwegs sind wir 
ganz auf uns gestellt und übernachten draußen. Wir werden außerdem sammeln, was die 
Natur uns an Kräutern, Beeren und Pilzen bietet. Übernachten werden wir in Schlafsäcken 
unter einfachen Planen im Freien. 

Zwei bergerfahrene Naturpädagogen und Wildnistrainer, die mit dem „Leben draußen“ 
bestens vertraut sind, bereiten diese Tour vor. Sie begleiten und unterstützen Euch bei der 
spannenden Auseinandersetzung mit den Kräften der Natur. Wir leben Gemeinschaft und 
Hilfsbereitschaft unter Jungen und Männern und kochen gemeinsam. Auch lassen wir uns Zeit 
die Bergtiere und –pflanzen zu erforschen, in Bergbächen und Gumpen zu baden und 
Geschichten zu erzählen. 

Wir wollen in den Bayrischen Alpen im Mangfallgebirge unterwegs sein. 

Voraussetzungen: 

- Du brauchst eine gute Kondition, 

-  Freude am Draußensein in der Natur bei jedem Wetter und  
- die Bereitschaft dich auf eine kleine Gruppe Gleichaltriger einzulassen.  

Für Montag, den 8. August 2011 ist ein Vortreffen vorgesehen von 17 – 18.30 Uhr. 
Voraussichtlich wird dies in Freising Nähe S-Bhf sein. Im Anschreiben geben wir die Anfahrt 
und Genaueres bekannt. Dieses gehört mit zur Tour, bitte fest einplanen. 

Leitung: Volker Patalong 
Hartmut Rieck 

Kosten:  245.- €, inkl. Verpflegung und Bahnfahrt ab München Hbf. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 bis 10 beschränkt 

Eine Kooperationsveranstaltung von Birkennase Wald Mensch und Märchen 

(www.birkennase.de) und Natur- und Wildnisleben (www.natur-und-wildnisleben.de) 

 Infos bekommt ihr bei beiden: Volker Patalong 08161/42607 
      Hartmut Rieck   0841/1324767 

Anmeldung bitte unter www.natur-und-wildnisleben.de/index.php?id=12 
 


